REŽIM DNE

8:30-10:00     1. blok sportovních aktivit

10:00-10:30   dopolední svačina
10:30-11:30   2. blok sportovních aktivit
11:30-14:00   oběd a polední klid
14:00-15:30   3. blok sportovních aktivit

15:30- 16:00  odpolední svačina 
16:00- 17:30  4. blok sportovních aktivit

17:30- 18:00  odchod dětí
V průběhu celého dne doplňování tekunin (voda, šťáva)

V pátek 14.8. budeme přespávat s dětmi v hale BK Klatovy. Děti si přinesou své spacáky a karimatky.
Seznam věcí, které je třeba na tábor mít:

· sportovní oblečení (kraťasy, tričko/tílko, tepláky, mikinu) – dle počasí

· pevnou sportovní obuv do tělocvičny i ven (možnost si zanechávat v šatně)
· láhev na pití

· pokrývka hlavy (čepice, brýle)

· ručník, pantofle plavky (pouze v den koupání)

· pantofle pro polední oddech 

· malé cestovní hry pro volnou chvilku(karty apod.)

· v případě horka krém na opalování s ochraným faktorem

· v případě špatného počasí pláštěnku/nepromokavou bundu

· malé kapesné (pro případ nesnesitelné touhy po zmrzlině)

· léky  ( odevzdáte hl. Vedoucímu, který dohlédne na řádné a včasné užití)
Částku 2200,- uhraďte převodem na účet:241338205/0300 ČSOB Klatovy


                     Variabilní symbol: 3333
                                   Do poznámky: Jméno,příjmení dítěte a věk                   Platbu je třeba provést do 15.5.!!!!   
Přihlášku odešlete do 31.3. na e-mail:sportacek.bkklatovy@seznam.cz
